
Medien-
Sprechstunde

07.
Sie sind sich bei der Nutzung von Handy und PC unsicher, brauchen etwas
Hilfe oder einen guten Tipp? Kommen Sie in unsere Mediensprechstunde! 
Bei alltäglichen Anwendungen hilft Ihnen unser junges Team gerne weiter. 

WANN: So, 07.01. von 14.00- 17.00 Uhr
              (es werden Einzeltermine zu je 30 min. vergeben)
WO: Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
ANMELDUNG bis zum 05.01. (bitte mit kurzer Angabe Ihres Anliegens)
GEBÜHREN: Kostenlos, Spenden sind willkommen

Steinwaldnetz
Januar 2024

Kreativ-Treff

17.
3x

GEBÜHREN: 40,- € (bezahlbar beim Froschzirkus)
ANMELDUNG bis zum 15.01.24 beim Froschzirkus (siehe QR-Code)  
Weitere Infos auf unserer Homepage 

MamaFit BabyMit - Fitness mit Baby: Ein Fitness-Kurs, der auf die Bedürfnisse
junger Mütter optimal abgestimmt ist. Und das Beste: Es ist kein Babysitter
notwendig, denn das Baby ist immer mit dabei!
WER: Mamas mit Babys ab 3 Monaten (solange das Baby noch gerne bei der
Mama bleibt; gerne auch mit Tuch oder Trage)
WANN: Do, 18.01. / 25.01./ 01.02. & 08. 02. (4x) - jeweils von 08.45- 09.45 Uhr
WO: Evang. Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
KURSLEITUNG: Katrin Hüttner (vom Froschzirkus)

MamaFit
Schnupperkurs

18.
4x

Tanz ist Balsam für Körper, Geist und Seele! Meditativer Tanz fördert innere
Ausgeglichenheit, Beweglichkeit und Koordinationsfähigkeit. Die Schritt-
folgen sind einfach und es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 

WANN: Mo, 08.01. von 18.00- ca. 19.30 Uhr 
WO: Evang. Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
Kursleitung: Margit Janner
Ohne Anmeldung u. auf Spendenbasis; Neueinsteiger sind willkommen!
Bitte mitbringen: Bequeme (Sport-)Kleidung; Turnschuhe oder Socken

Meditativer
Tanz

08.

rr
Treffen für 

pflegende 
Angehörige

16. Unter fachlicher Begleitung können pflegende Angehörige ihre Erfahrungen
austauschen, Fragen klären, für sie wichtige Themen besprechen und ein
wenig Entspannung im Alltag finden. 

WANN: Di, 16.01. von 18.30- ca. 20.00 Uhr (1x/Monat)
WO: Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
KURSLEITUNG: Alexandra Beyer (Pflegefachkraft)
Kostenlos u .ohne Anmeldung

Wöchentlicher Treff für alle, die gerne gemeinsam stricken, nähen, häkeln
oder sticken oder es lernen möchten.
 

WANN im Januar: Mi, 17./ 24. & 31. 01., jeweils von 17.00- 19.00 Uhr
WO: ev. Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
Ansprechpartnerinnen: Petra Sieder und Diana Uhl
Kostenlos u. ohne Anmeldung; auch Einzeltermine können besucht werden
Hinweis: Nadel & Faden sowie sonstiges Material bitte selbst mitbringen

https://www.froschzirkus.de/springfr%C3%B6sche-bewegung-entspannung/mamafit-babymit-fitness-mit-baby-ab-3-mon/


Time-out 
für Eltern

20 Eltern sein ist etwas Wunderbares - aber Familienarbeit kann auch aufreibend
und kräftezehrend sein. In unserem Workshop kannst Du Deinen Alltag unter
die Lupe nehmen, Kraftquellen aufzuspüren und herauszufinden, was Dir
wirklich wichtig ist (und was Du getrost loslassen kannst).
WER: 6-12 Mütter oder Väter (das Alter der Kinder spielt keine Rolle)
WANN: Sa, 20.01. von 09.00-13.00 Uhr
WO: Evang. Gemeindehaus, Krummennaab
KURSLEITUNG: Eva Neugirg (Diplom-Pädagogin)

Kostenlos mit ANMELDUNG bis zum 12.01.24 beim Steinwaldnetz

Ein Angebot im “Bündnis für

Familie” im Landkreis

https://www.kreis-

tir.de/familienaktionen

Treffen bei Burnout, Depression und Ängsten
In unserer Gruppe können sich Betroffene wie auch Angehörige in zwangloser
Atmosphäre austauschen und Rückhalt geben. Psychologin Annette Janner-
Schraml begleitet die Gruppe und gibt hilfreiche Impulse für den Alltag. 
 

WANN: Mo, 22.01. von 18.00- ca. 19.30 Uhr (1x monatlich geplant) 
WO: Evang. Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
BEGLEITUNG: Psychologin Anette Janner-Schraml
Kostenlos mit ANMELDUNG bis zum 19.01.24 beim Steinwaldnetz

Burnout &
Depression

22.

Wir sind zu Gast im T1 und erstellen gemeinsam einen Trickfilm!
 

WER: Kinder von 8-12 Jahre
WANN: Fr, 02.02. von 15.00- ca. 17.30 Uhr 
WO: T1- Jugendmedienzentrum, Tannenlohe 1, Falkenberg
Kostenlos mit ANMELDUNG bis zum 18.01.24  beim Steinwaldnetz
Bitte mitbringen: Gute Ideen und evtl. Material (z.B. Spielfiguren)

Trickfilm-
Workshop

02.

Besuche 
uns bei

facebook

Besuche 
uns bei 

instagram

gefördert durch

zu unserer
Homepage

 steinwaldnetz@diakonie-weiden.de                           
 https://steinwaldnetz.jimdosite.com

Weitere
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Quartier Steinwaldnetz
Hauptstraße 15

92703 Krummennaab
Koordinatorin Eva Neugirg

Tel.: 0157 540 026 86

Unser nächstes Programm erhalten Sie 
ab dem 26.01. in den Dorfläden & Rathäusern 

in Friedenfels & Krummennaab!

Vorhang auf beim Film-Sonntag für Kinder & Teenies. 
Der Filmtitel wird per Aushang beim Veranstaltungsort und beim Quartiers-
büro bekannt gegeben und kann auch telefonisch erfragt werden. 

WER: Kinder ab ca. 8 Jahren (Altersempfehlung); FSK: 0 Jahre
WANN: So, 28.01. von 18.30- 20.15 Uhr 
WO: Mehrzweckgebäude Premenreuth, Kirchplatz 5 (1. Stock)
Kostenlos mit ANMELDUNG bis zum 25.01. beim Steinwaldnetz (Getränke u.
Snacks zum Selbstkostenpreis, auch eine Mitnahme von zuhause ist möglich)

28.

Film-Sonntag
für Kinder & Teenies

Café 
Kinderwagen

26.
Andere Eltern aus der Region kennenlernen, rauskommen aus dem Alltag,
vielleicht eine Tasse Kaffee trinken - das können junge Mamas und Papas 
mit ihren Babys und Kleinkindern beim Café Kinderwagen. 

WANN: Fr, 26.01. von 09.00- ca. 10.30 Uhr 
WO: Gemeindehaus, Hauptstraße 15, Krummennaab
Kostenlos u. ohne Anmeldung; Ansprechpartnerin Eva Neugirg
Bitte mitbringen: Spielzeug für die Kinder


